
院長 和田 義孝

昭生病院 地域連携室は、
078-881-5500 (代) 078-881-5560 (直)

（ 月～金   9:00～17:00 土 ～12:00 ）

昭生病院は、つながりを大切に、業務に取り組んでおります。お電話、お待ちしております。
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新年おめでとうございます。皆様におかれましてはご健勝のこととお慶び申し上げます。
昨年は野球界で関西人にとって盛り上がる一年でした。大谷翔平選手を中心とした日本選手の大活
躍で見事ワールドベースボールクラシック優勝に始まり、日本プロ野球では、阪神タイガースが18年ぶりの
セントラルリーグ優勝、38年ぶりの日本一、パシフィックリーグではオリックスバファローズが3連覇達成。そし
て神戸、大阪での同日の優勝パレードが実施され大いに盛り上がりました。しかしながら、清水寺にて発
表される「今年の漢字」では「税」と、関西の盛り上がりは日本全体のものではなかったようです。
その「税」については、用途の一部である社会保障費の増加傾向が
著しく、延いては国の財源をひっ迫させることとなり非常に問題である、
ということを大義名分として、社会保障費の増加抑止のために診療報酬
改定ではマイナス改定に、という方向性を打ち出そうとしています。
現場の意見として声高に反対を唱えたいところですが、聞き届けられる
可能性も低いと思われます。予算のないところに良いサービスは提供
できない、だから質の悪いサービスを提供することは仕方がない、と
悪循環に陥ることだけは避けなければいけません。この逆風を上手に
受け流しながら前に進むことができるよう、今後も自助努力を続ける
しかないと腹をくくるしかないところです。
その一環として、さらに風通しよく、皆様から分かりやすい病院運営を
目指すため、病院の取り組みをお知らせするニュースの発行を続けて
まいります。今後ともご指導・ご鞭撻のほど、よろしくお願いいたします。

令和６年１月元旦

謹賀新年 



血液検査案内

新任医師紹介

伊藤徹医師

令和５年１０月１日より、一般内科で赴任致しました。
兵庫県出身ですが神戸市で病院勤務するのは初めてです。

令和５年中は病棟での入院診療のみしておりますが、
令和６年１月より外来診療も担当させて頂きます。
（水金の午後診療、土曜の午前診療）

今後ともよろしくお願いします。

血液検査（生化学検査）の装置を更新いたしました！

カイデル・オーソ社製
オーソクリニカル全自動生化学測定システムビトロス® 4600
試薬の安定性、迅速な結果表示で、お待たせする時間の低減が期待できます。



寒い冬を乗り切るため！免疫力を高めよう

免疫力を高める食品例として、たんぱく質を含む食品や抗酸化作用のあるビタミンを
含む食品を紹介します。毎日の食事に、免疫力を高める働きのある食品を積極的
に取り入れ、寒い冬を乗り切りましょう！

新型コロナウィルス、インフルエンザを予防しよう

〈たんぱく質を含む食品〉
たんぱく質は、肉、魚、卵、大豆製品、
牛乳・乳製品に多く含まれています。たん
ぱく質は、免疫細胞を作る主要な成分
で、不足すると免疫力が低下しやすくなり
ます。

〈抗酸化作用のあるビタミンを含む食品〉
ビタミンA・ビタミンC・ビタミンEは、
抗酸化作用のあるビタミンです。
これらのビタミンは活性酸素の働きを抑え、
免疫機能の低下等を防ぐ働きがあります。
ビタミンA・ビタミンC・ビタミンEが多く含まれ
ている食品を紹介します。

合挽ミンチ 80g
かぼちゃ 320g
玉ねぎ  120g
しめじ 80g
チーズ   10g

小麦粉  20g(大2)
牛乳   20cc
コンソメ 4g(小1)
塩  1(小1/6)
こしょう 少々
マーガリン  2g

当院の人気メニュー！
かぼちゃの

クリームグラタン風

継続してマスクの着用、手洗いに気を付けましょう！

・手洗いする前に、その辺を触った手で、顔を触らない！
・「咳エチケット」うつさないためにもマスクは正しく着用する！
・しっかり、睡眠、バランスのいい食事をする！
・水道水でいいので、うがいをする！
・体調不良の時には外出しない！



診療時間のご案内 

無料送迎有
駐車場有

 透析のご見学ご相談は
随時受け付けて

おります

一般病棟

障害者病棟

医療療養病棟

昭生病院は、一般・障害者・医療療養病棟を備えることで、
地域包括ケアシステムの中での地域完結型の医療を目指しています

20床

34床

49床

地域連携室

（一般・消化器・糖尿病・呼吸器・肝臓 ・腎臓）人工透析内科診療科目昭生病院 本院

（一般・循環器・消化器・糖尿病）内科診療科目昭生病院附属診療所

リハビリテーション科、泌尿器科、脳疾患外来(頭痛・めまい・認知症)

月 火 水 木 金 土

午前診

9:00 ～

12:00 2診  鈴木 村上 島 小西

午後診
15:30 ～

17:00

 伊藤

1診 村上 和田(義) 伊藤 伊藤

1診 ) 和田(昇) 大久保 和田(義)

西崎 (第4週)

和田(義) 和田(義)

村上

月 火 水 木 金 土

午前診
9：00～
12：00

1診 村上 和田（昇） 和田（義） 休診 大久保
村上（第1・3週）

休診（第2・4・5週）
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