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令和７年度の第2回の昭生病院ニュースを発行させていただきます。
今年も昨年に引き続き異常な暑さとなっていて、熱中症患者の搬送
のニュースも常に報道されています。そんな中でも、COVID19は少な
からず罹患者が発生し、色々な症状で病院を受診されています。皆
様も、どうかお身体をご自愛ください。
さて、今年は昨年に引き続き物価上昇の波がすごく、また、お米の価
格が異常な高騰をみせ、政府も緊急時用の備蓄米の緊急放出という
本来の使われ方とは異なる手段を使わざるを得ない状況となってしまっ
ています。もっと他に方法があったのではないか、という思いは皆さんもお
持ちではないかと思う一方、若干お米の供給が増え、価格の上昇傾
向に歯止めがかかったように見えることを考慮すれば、これでよかったの
かも、とも思ってしまいます。入院患者さんへの食事提供にも大きく関
わることですので、一刻も早く落ち着いてもらいたいのが本音です。
ただ、愚痴や泣き言ばかりを言っていてもどうにもなりませんので、病院
としては、引き続き診療体制の維持、病院機能の維持に注力し、安
心してご利用いただけるように頑張っていきたいと思います。もちろん、
地域病院として、適切な医療情報の発信や昭生病院としての取り組
みのお知らせなど、これまで通りにお伝えしてまいりますので、今後ともご
指導・ご鞭撻のほど、よろしくお願い申し上げます。



部署紹介（薬剤科、一般病棟）

薬剤科
当院薬剤科では、患者様が安心してお薬を服用できるよう、適正な薬物療法の支援を行っています。
処方箋に基づき、用法・用量、飲み合わせ（相互作用）、アレルギー歴などを確認したうえで、
調剤を実施しています。
外来の患者様には、院外処方箋をお渡ししており、地域の調剤薬局でお薬を受け取っていただいています。
調剤薬局からの問い合わせにも随時対応し、スムーズな連携を心がけています。
注射薬に関しては、配合変化の有無や適切な投与方法を確認し、調製・払い出しを行っています。
入院中や退院時には、お薬の使い方や飲む時間、注意すべき副作用などについて説明し、
患者様からのご質問やご相談にも丁寧にお応えしています。
また、院内の医薬品の在庫管理や情報提供も担っており、
医師や看護師、他の医療スタッフと連携しながら、
チーム医療の一員として質の高い薬物療法に貢献しています。

一般病棟
昭生病院の４階にある一般病棟です。
個室２室、３人部屋２室、４人部屋３室の合計２０床で構成されています。
近隣病院や障がい者病棟、医療療養病棟、自宅や施設をつなぐ役割、
２次救急を含めた外来からの緊急入院の患者様を受け入れる役割を担っており、
医師や他病棟だけでなく、関連部署との連携を
大切にしています。内科を中心に泌尿器科、
整形外科の患者様や維持透析を受けられる患者様、
人工呼吸器管理の患者様へ丁寧で穏やかな
看護・ケアを心掛けています。
また、近隣病院からの転院に伴う不安がある時や
自宅退院に向けた調整で不安がある時、
急な入院で発熱や疼痛など辛い症状がある時など
患者様本人や家族様を支えられるような看護を目指しています。

２０２５年５月８日に健康セミナーを開催致しました。

テーマは和田院長による「帯状疱疹って何？」でした。

次回は８月２１日１４時にて、

和田院長による「尿路結石」をテーマに

開催予定ですので、

詳細は１階受付へお気軽にお声かけください。

健康セミナーについて



帯状疱疹ワクチンについて

お待たせしておりました、当院での帯状疱疹ワクチン接種の準備が整いました。

我が国でのワクチンは、乾燥弱毒生ワクチンと組み換え型ワクチンの２種類が承認されていますが、

当院では、組み換え型のみの取り扱いとさせていただきます。

ただし、既に帯状疱疹ワクチンをご自身で接種をされたことがある方が、

定期接種の対象となるかどうかにつきましては、お住いの地域の役所にお問合せください。

ワクチン： シングリックス（組み換えワクチン）

対象者 ： 50歳以上で、医師と相談のうえ接種が推奨された方

費用 ： １回 ２２，０００円（税込み）

ただし、定期接種の方は、接種券に記載の金額で接種可能

接種後希望の方は、まずは担当医とよくご相談ください。

レシピ（2人分）

ささみ 2本（100ｇ）
きゅうり 1本
梅干し 1個
ポン酢 大さじ1
白ごま 適量

作り方
① 耐熱皿にのせてふんわりラップをかけ、
電子レンジで600W2分加熱する。

② 粗熱が取れたら、手で細く裂く。
③ きゅうりは千切りにし、軽く塩をふって
しんなりさせてから水気を絞る。

④ 梅干しは種を除き、包丁でたたいてペースト状にする。
⑤ ボウルに全てを入れて和え、最後に白ごまをふる。

食欲が落ちる夏でも、さっぱりおいしくタンパク質補給！

梅干しに含まれるクエン酸は、疲労のもとになる乳酸の代謝を助け、
夏バテ予防にぴったりの成分です。
また、ささみは低脂肪・高たんぱくな食材で、暑さで食が細くなりがちな時期でも、
しっかり筋肉を保つサポートをしてくれます。
さらに、今が旬のきゅうりは水分が多く、体の熱をクールダウンさせてくれる働きも。
火をあまり使わず、さっと作れて冷やしてもおいしいので、
暑い日のおかずやお弁当にもおすすめです。
夏を元気に過ごすには、”さっぱり、でも栄養素はしっかり”の、おかずが欠かせません。
ぜひご家庭でもお試しくださいね

ささみときゅうりの梅ポン酢和え



診療時間のご案内 

無料送迎有

駐車場有

 透析のご見学ご相談は

随時受け付けて

おります

一般病棟

障害者病棟

医療療養病棟

昭生病院は、一般・障害者・医療療養病棟を備えることで、
地域包括ケアシステムの中での地域完結型の医療を目指しています

20床

34床

49床

地域連携室

（一般・消化器・糖尿病・呼吸器・肝臓 ・腎臓）人工透析内科診療科目昭生病院 本院
リハビリテーション科、泌尿器科、脳疾患外来(頭痛・めまい・認知症)

昭生病院附属診療所 診療科目 内科(一般・循環器・消化器・糖尿病）
月 火 水 木 金 土

午前診

1診 村上 村上 和田 休診 休診

村上（第1週）

9：00～ 休診（第2・３・

4・5週）

12:00

月 火 水 木 金 土

午前診

1診 和田 和田 村上（尚）

清水（第1・3・5週)

和田 伊藤9：00 ～                                                                                               
12：00 西崎（第2・4週）

2診 岡田 村上（篤） 金 七條

午後診 1診 村上（尚） 和田 伊藤 村上（尚） 伊藤

15：30 ～             
17：00 2診 岡田
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