
理事⾧院⾧ 和田 義孝
昭生病院 地域連携室は、

078-881-5500 (代) 078-881-5560 (直)
（ 月～金 9:00～17:00 土 ～12:00 ）

昭生病院は、つながりを大切に、業務に取り組んでおります。お電話、お待ちしております。

昭生病院news

令和７年度の第3回の昭生病院ニュースを発行させていただきます。
3月頃より続いていた過酷な暑さにようやく一息つけるうれしさを感じている10月
です。
地球全体の異常な熱量の増加を想像するに難くありません。その結果、という
わけでもないでしょうが、エアコンつけっぱなし、換気なんてもっての外、という環境
の中、COVID19の感染拡大が少しあり、暑さだけでなくコロナウイルスについても、
いったいいつになれば安心できるのか、非常に憂鬱になっていました。
ところで、我が国の総理大臣が誰になるのか、非常に関心の高い状況となって
いますが、その中での医療界にとっての一番の話題は、OTC医薬品の取り扱いで
はないでしょうか。もちろん、社会保障費の増加傾向に歯止めをかける必要はあ
るのかもしれませんが、そもそも、医療費であれ、介護費用であれ、そのうちのおお
よそ６割は人件費であり、個人所得の増加に国を挙げて取り組む中で、医療費
だけは削減という発想そのものがおかしいのではないか、と思っています。仕組みそ
のものはそうたやすく変わるあるいは変えることができないのは十分わかっていますの
で、せめて医薬品のOTC化はやめていただき、医療機関での処方薬のまま置い
ていてほしいものです。
今回は私的な愚痴に終始してしまいましたが、この過酷な医療の現場で、いか
に効率よく、質の高いサービスの提供を続けることができるのか、無い知恵を絞りだ
しながら、これまで通りの医療サービスの提供、医療情報の提供を続けて参りたい
と思います。これからも何卒よろしくお願い申し上げます。



医療療養病棟は5階31床、6階18床の合計49床で構成されており、
病棟北側は四季折々の美しい六甲山、南側は神戸港や遥かに紀淡海峡をも
望めることが出来る自然豊かな位置にあります。

当病棟は急性期治療が終了した後も引き続き中・⾧期的な治療や看護が
必要な患者様を受入れています。

嚥下障害のある患者様も多く、誤嚥性肺炎の予防に努めるため、
口腔ケアには特に力を入れています。

また褥瘡発生ゼロを目標に掲げ、創意工夫をしながら褥瘡の発生減少と
治療率の向上を目指しています。発生予防のため、
褥瘡チームや他職種とも連携を図り、早期発見・治療に取り組んでいます。
その中の１つとして、体位交換やエアマット使用の除圧で
防ぎ切ることのできない部位（特に踵）には
当院手作りのポリマークッションを使用し、
褥瘡の発生減少と治癒率の向上を心掛けております。

これからも患者様が安全で安楽な療養生活ができ
「この病院を選んでよかった」と思っていただけるよう
看護の質の向上と、優しさや思いやりのある病棟を
スタッフ全員目指しています。

先日、鶴甲祭りに救護班として参加しました。
昨年は台風接近により中止と
なってしまいましたが、
今年は天候にも恵まれ、
体調不良者が出ることなく、
無事に終了いたしました。

部署紹介（療養病棟）

鶴甲祭りに参加しました!



令和７年８月２１日、和田院⾧による「尿路結石」をテーマとした
健康セミナーを開催いたしました。
次回は１１月２０日（木）、神戸ヤクルト販売株式会社による
「脳活性化体操」をテーマに開催する予定です。
皆様の参加をお待ちしております。

レシピ（2人分）
鶏もも肉 100ｇ
さつまいも 200ｇ
しょうゆ 大さじ2
砂糖 大さじ1
水 100ml

作り方
① 鶏肉は一口大に切る。
さつまいもは乱切りにして水にさらす。

② 鍋に油を熱し、鶏肉を炒める。
③ さつまいもを加えて軽く炒め、調味料を入れる。
④ 落とし蓋をして弱火で約15分煮る。

～肌寒くなった夜にぴったりの一品～

秋が旬のさつまいもは、食物繊維やビタミンCが豊富で、便秘予防や美肌づくりに

役立つだけでなく、エネルギー補給にも最適です。

鶏肉と合わせることでたんぱく質も摂れ、栄養バランスも良好!!

甘辛い味付けはご飯との相性も抜群で、子供から大人まで楽しんでいただけます。

秋の食卓に彩りとほっこり感を添えてくれる一品です。

今年も地域医療セミナーを開催致します。日程、場所、演題は下記の通りとなります。
日時 ２０2５年１０月１８日 土曜日14時～15時
場所 鶴甲会館（神戸市灘区鶴甲3-4-1）
演題 「加齢とロコモティブシンドローム」

健康セミナー

地域医療セミナー

鶏肉とさつまいもの甘辛煮



診療時間のご案内

無料送迎有
駐車場有

透析のご見学ご相談は
随時受け付けて
おります

一般病棟
障害者病棟

医療療養病棟

昭生病院は、一般・障害者・医療療養病棟を備えることで、
地域包括ケアシステムの中での地域完結型の医療を目指しています

20床
34床
49床

地域連携室

（一般・消化器・糖尿病・呼吸器・肝臓 ・腎臓）人工透析内科診療科目昭生病院 本院
リハビリテーション科、泌尿器科、脳疾患外来(頭痛・めまい・認知症)

昭生病院附属診療所 診療科目 内科(一般・循環器・消化器・糖尿病）

土金木水火月

伊藤
（内科）

和田
（内科・外科・
泌尿器科）

清水（第1・3・5週)
（内科）

西崎（第2・4週）
（脳神経外科）

村上（尚）
（内科・消化器）

和田
（内科・外科・
泌尿器科）

和田
（内科・外科・
泌尿器科）

1診
午前診

9:00 ～
12:00

七條
（循環器）

金
（循環器）

村上（篤）
（不整脈）

岡田
（整形外科）

2診

伊藤
（内科）

村上（尚）
（内科・消化器）

伊藤
（内科）

和田
（内科・外科・
泌尿器科）

村上（尚）
（内科・消化器）

1診
午後診

15:30 ～
17:00 岡田

（整形外科）
2診

土金木水火月

村上
（内科・消化器）
（第1週）

休診休診
和田

（内科・外科・
泌尿器科）

村上
（内科・消化器）

村上
（内科・消化器）

1診
午前診

9:00～
12:00


